
 

MERCOLEDÌ 25 MARZO

Alle 11.00 - Salone del Popolo, Palazzo D’Aronco
PRENDERSI CURA DI SÉ. GUIDA AI SERVIZI PER LA
SALUTE, CONTRO DISCRIMINAZIONE E VIOLENZA 
Conferenza stampa di presentazione della Guida elaborata dalla
Commissione Pari Opportunità del Comune di Udine e della nuova 
identità visiva di Zero Tolerance - Centro antiviolenza del Comune di Udine 

Alle 17.30 - Auditorium sede Ex Renati, via Tomadini 3
ENDODAY E SPORT
Evento di sensibilizzazione rivolto a giovani atlete, ragazze, famiglie,
allenatori e allenatrici sul tema della salute mestruale, dolore pelvico,
endometriosi per promuovere consapevolezza e informazione sul 
benessere femminile nell’attività sportiva.
A cura di ASUFC - Ginecologia e Ostetricia, in collaborazione con
ll’Università degli Studi di Udine, CONI FVG, Associazione Progetto
Endometriosi e Commissione Pari Opportunità del Comune di Udine

 

                 
                           
                     

8 MARZO 2026
GIORNATA INTERNAZIONALE

DELLA DONNA

LUNEDÌ 23 MARZO

Alle 17.30 - Sala Maniacco della Biblioteca Joppi
UN ANNO DELLO SPORTELLO DONNA
Facciamo il punto su bisogni, fragilità, disuguaglianze, ma anche
consapevolezza, coraggio e autodeterminazione. Una riflessione su
quanto raggiunto e ciò che resta da fare per una piena cittadinanza
giuridica, economica e sociale delle donne. Intervento di Valeria Filì,
Ordinaria di Diritto del Lavoro dell’Università degli Studi di Udine. 
A cura della Casa delle Donne “Paola Trombetti” di Udine

MARTEDÌ 24 MARZO

Alle 18.00 - Associazione IOTUNOIVOI Donne Insieme,
Via Pradamano 41/B
FILI CONTINUI. TRAME E INTRECCI DI CURA AL
CONFINE 
Presentazione del progetto di arte relazionale ideato dall’artista Giulia
Iacolutti con la curatela di Rachele D’Osualdo e del catalogo “Fili
continui”, in cui danza popolare, merletto e seta, intrecciano la ricerca
artistica contemporanea, per dare voce alle donne contro la violenza di
genere. A cura dell’Associazione culturale Etrarte, con la collaborazione
di IOTUNOIVOI Donne Insieme e il supporto della Commissione Pari
Opportunità del Comune di Udine 

GIOVEDÌ 26 MARZO

Alle 14.30 - Area Verde Anna Politkovskaja, Viale Pier
Paolo Pasolini 
CERIMONIA DI INAUGURAZIONE DEL PERCORSO JINA
MAHSA AMINI 
A cura del Comune di Udine, in collaborazione con UDU Udine - Unione
degli Universitari e Toponomastica Femminile w w w . c o m u n e . u d i n e . i t
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MERCOLEDÌ 4 MARZO

Alle 9.00 - Castello di Udine
FEMMINILE PLURALE. VOCI DI DONNE IN PRIMA
PERSONA 
Performance di racconti da parte di studenti delle Scuole Secondarie di
secondo grado di Udine. Le narrazioni, frutto di rielaborazioni di
documenti d’archivio, canzoni, opere grafiche e fotografiche, raccontano
di musica, sport, lavoro e politica. Ingresso con pagamento del biglietto
per i Musei del Castello. 
A seguire, presso l’Auditorium Zanon, spettacolo dedicato alle scuole:
“Bastiancontrarie. Storie di Donne libere e disobbedienti” con Angelo
Floramo e Nicoletta Oscuro e musiche dal vivo di Matteo Sgobino. 
A cura della Biblioteca Civica “V. Joppi" e Damatrà, con la collaborazione
dell’Istituto tecnico A. Zanon, Toponomastica Femminile e Le Donne
Resistenti 

Alle 14.30 - Auditorium della Nuova Biblioteca Rizzi, 
Via Fausto Schiavi 44
PER LE DONNE NELLE STEM
Evento di presentazione della campagna social dedicata, con l’intervento
della prof. Gabrijela Zaharijas, astrofisica presso l’Università di Nova Gorica.
A seguire, cerimonia di conferimento del I Premio di Laurea
“Confagricoltura Donna FVG”, nato per promuovere il talento femminile
nel comparto agricolo e forestale. A cura del Comitato Unico di Garanzia
dell’Università degli Studi di Udine

Alle 18.00 - Sala Maniacco della Biblioteca Joppi 
TONI CESTER TOSO. LA STORIA DI UNA
PROFESSIONISTA
Presentazione del libro con le autrici Liliana Cargnelutti e Mariagrazia
Santoro che ricostruiscono la biografia dell'architetta e urbanista Maria
Antonietta Cester Toso, dall'attività professionale alla partecipazione alle
associazioni femminili. A cura del Comune di Udine e Fidapa BPW-Italy in
collaborazione con il Comune di Gonars 

GIOVEDÌ 5 MARZO

Alle 18.00 - Atrio di Palazzo Bartolini, Biblioteca Joppi
LA MISURA PERFETTA. L'ARCHIVIO DELL'ATELIER
LINA DI DOMINISSINI 
Inaugurazione della mostra e presentazione dell'archivio con Lina Candidi
Tommasi Crudeli, titolare di uno degli Atelier sartoriali storici e più famosi
di Udine. A cura della Biblioteca Civica “V. Joppi” con la collaborazione 
del DARS Donna Arte Ricerca e Sperimentazione APS-ETS

Alle 17.00 - Torre di S. Maria, Via Zanon 24
“ORSOLA” DI BRUNA BRAIDOTTI ED ENSEMBLE
EUTERPE
Parte della Stagione Concertistica degli Amici della Musica di Udine, 
all’interno del progetto MAD Musica Arte Donna, “Orsola” è uno spettacolo 
che unisce musica e teatralità e racconta una vicenda ambientata al 
tempo di Bertrando di Aquileia in una sinestesia di storia e musica. 
Evento a pagamento.  A cura degli Amici della Musica di Udine ETS

Alle 17.30 - Sala Maniacco della Biblioteca Joppi
"POESIE SCELTE" DI MARIA DI SPILIMBERGO
IoDeposito presenta la nuova edizione commentata delle Poesie Scelte 
di Maria di Spilimbergo (1784-1847), poetessa e tessitrice friulana. 
L’opera riscrive il suo lascito culturale, superando lo stereotipo della “donna 
di genio” e affrontando la questione di genere. A cura di IoDeposito ETS

DOMENICA 8 MARZO

Alle 15.00 - Monumento alla Donna Partigiana di Piazzale
Cavedalis 
UN FIORE ALLE PARTIGIANE 
La Cerimonia ufficiale dell’8 marzo prevede il tradizionale omaggio floreale 
al Monumento alla Donna Partigiana per onorare le partigiane e tutte le
donne che lottano per la pace e la democrazia. A seguire, saranno
omaggiate, presso il Cimitero Monumentale, le partigiane Fidalma Garosi
Lizzero “Gianna”, Rosa Cantoni “Giulia” e Niva Maria De Ponti. Fiori saranno
collocati anche sulla pietra d’inciampo che ricorda Cecilia Deganutti.
Un’espressione di gratitudine verso le Resistenti, che con la loro capacità 
di sperare in un futuro di libertà e uguaglianza, hanno posto le basi della
società in cui viviamo oggi.
A cura del Coordinamento Donne dell’ANPI di Udine

Alle 17.30 - Auditorium Zanon 
READING TEATRALE E MUSICALE "DONNE E DIRITTI" 
Nel 1945 le donne italiane conquistarono il diritto di voto, che esercitarono
per la prima volta nel 1946. Lo ricordiamo attraverso parole, canzoni e
musiche. 
A cura di FNP CISL Coordinamento Donne e Politiche di Genere FVG

Alle 19.00 - Casa delle Associazioni, via Brigata Re 29
DONNE E LAVORO. TRA ADATTAMENTO E
CONSAPEVOLEZZA 
Un percorso dentro le sfide e i condizionamenti che modellano il lavoro
femminile e nel potere dell’autoconsapevolezza come chiave per
comprendere la propria esperienza professionale, con la Dott.ssa Antonella
Mele. A cura dell’Associazione Zero su Tre e Coesi

MERCOLEDÌ 11 MARZO

Alle 18.00 - Sala Maniacco della Biblioteca Joppi
TUTTI I NOSTRI CORPI 
Lettura scenica di Cristina Benedetti e Maria Dolores Miotto, tratta
dall’ultimo lavoro del gruppo “Anna Achmatova”, un testo corale che riflette
sul corpo e i suoi vissuti. Immagini e libro d’artista di Maddalena Valerio e
presentazione di Barbara Vuano, nell'ambito del progetto “Etica ed Estetica
del femminile – Diversità e Disobbedienza” per i "Dialoghi in Biblioteca". 
A cura del DARS Donna Arte Ricerca e Sperimentazione APS-ETS
 

VENERDÌ 13 MARZO

Alle 16.00 - Libreria COOP Friuli, Via dei Rizzani 1/3
ABITARE IL DISORDINE, TRA SOGLIE E GESTI 
Confronto con Francesca Gentile, ricercatrice e drammaturga di
comunità, sull’agire creativo che trasforma gli spazi. Un giardino
risignificato, una soglia curata, un uso imprevisto di un luogo quotidiano
possono cambiare il modo in cui le persone si sentono: non più ospiti, 
ma legittimate  a entrare, prendere parola, agire. 
A cura di DIMMI Le donne raccontano, Alchemilla, Puntozero

Alle 19.30 - Cinema Visionario 
SI DICE DI ME 
Proiezione del film di Isabella Mari. Da trent’anni nel cuore di Napoli,
Marina Rippa guida donne di ogni età in un laboratorio teatrale che
diventa spazio di libertà ed emancipazione, dove riscrivere le proprie vite
e trovare nella sorellanza la forza del riscatto.  
A cura di DIMMI Le donne raccontano, Puntozero, Alchemilla, Bottega
Errante, Aida Talliente 

SABATO 14 MARZO

Alle 10.00 - Al Vecchio Tram - Piazza Garibaldi, 15
LEI* HA FATTO LA STORIA
Brunch femminista che unisce convivialità, riflessione e gioco, per
celebrare le donne che hanno cambiato la storia, spesso rimaste ai
margini dei racconti ufficiali, e per riscoprire conquiste, lotte e rivoluzioni.
Un modo diverso e divertente per imparare, confrontarsi e mettere in
discussione le narrazioni dominanti. A cura di Alfi Lune APS

GIOVEDÌ 19 MARZO

Alle 17.30 - Casa delle Donne "Paola Trombetti" 
AUTOBIOGRAFIA
Esposizione dei lavori realizzati nel laboratorio curato dalla fotografa
Emanuela Aquili e dalla scrittrice Barbara Vuano, nell'ambito del progetto
"Etica ed Estetica del femminile II ed. - Diversità e Disobbedienza". 
A cura del DARS Donna Arte Ricerca Sperimentazione APS-ETS in
collaborazione con la Casa delle Donne "Paola Trombetti" di Udine

VENERDÌ 20 MARZO

Alle 17.00 - Torre di S. Maria, Via Zanon 24
“NEW YORK, NEW YORK” CON BRENDA QUATTRINI
Parte della Stagione Concertistica degli Amici della Musica 
di Udine, all’interno del progetto MAD Musica Arte Donna, New York New
York è un concerto che mette in luce il talento di compositrici americane e
della pianista friulana Brenda Quattrini. Evento a pagamento. 
A cura degli Amici della Musica di Udine ETS

Alle 18.00 - Casa della Contadinanza, Piazzale del
Castello
STATO INTERESSANTE 3. EQUILIBRIO VITA-LAVORO
Terza edizione dell’incontro tra imprenditrici e libere professioniste per
condividere esperienze e strategie su come trovare il proprio equilibrio
vita-lavoro, un impegno che può richiedere più di quanto immaginiamo. 
A cura di Rete al Femminile Udine

VENERDÌ 6 MARZO

Dalle 9.00 alle 19.00 - Emeroteca della Biblioteca Joppi
OSA ABITARE 
Installazione d’arte tessile di Cristina Calderoni, ispirata alle poetesse
Angelica lanesi e Maria di Spilimbergo, donne che vissero la scrittura 
come atto clandestino. A cura di IoDeposito ETS


