
CICLO DI INCONTRI
DEDICATI ALLA
MEDICINA DI GENERE

IL CALENDARIO DEGLI INCONTRI

Fondazione Friuli e
Parrocchia di Paderno, Udine

Una medicina personalizzata che riconosce 
le differenze biologiche e socio-culturali proprie di ogni individuo 

e il loro impatto sulla salute e sulla malattia.

SABATO 4 OTTOBRE 2025 
SABATO 11 OTTOBRE 2025
SABATO 18 OTTOBRE 2025

Scopri il programma
www.comune.udine.it

SABATO 4 OTTOBRE 2025
Dalle 9.15 alle 12.30
Sala Convegni, Fondazione Friuli

I SERVIZI ATTIVI A UDINE PER LA SALUTE
DELLE DONNE

SABATO 11 OTTOBRE 2025
Dalle 9.15 alle 12.30

Sala Convegni, Fondazione Friuli

LA MEDICINA DI GENERE: 
UN CAMBIAMENTO DI PROSPETTIVA 

VERSO UNA RIORGANIZZAZIONE DEL SAPERE
SABATO 18 OTTOBRE 2025
Dalle 9.15 alle 12.30
Sala Parrocchiale di Paderno

LA SALUTE È UN DIRITTO DI GENERE

Con il contributo di



Ore 9:15   Accoglienza partecipanti
Ore 9:30   Inizio dei lavori

Saluti istituzionali

Modera:
Roberta Nunin, Presidente della Commissione pari
Opportunità del Comune di Udine

Intervengono: 
Marialinda Benetti, operatrice psicologa presso il
Servizio Zero Tolerance del Comune di Udine
Alice Boeri, Presidente dell’Associazione
IoTuNoiVoi Donne Insieme, Centro Antiviolenza 
Giulia Bigot, Presidente dell’Associazione
ZeroSuTre
Bruna Proclemer, Tavolo di Coordinamento della
Casa delle Donne “Paola Trombetti” di Udine 
Regina Cortello, coordinatrice del CAD Carrà –
Centro Antidiscriminazioni per la tutela delle
persone LGBTQIA+
Annalisa Chiappa, Assistente sociale presso la
S.O.S. Minori e Famiglia di Udine
Antonio De Stefano, psicologo psicoterapeuta,
Consiglio Direttivo Consultorio Familiare Udinese
Maria Rita Eramo, psicologa psicoterapeuta,
consulente Consultorio Friuli 
Francesca Pavan, counselor, consulente sessuale,
esperta in educazione sessuale AIED Udine 

Ore 12:00   Interventi e domande dal pubblico
Ore 12:30   Conclusione dei lavori

I SERVIZI ATTIVI A UDINE 
PER LA SALUTE DELLE DONNE

Sala Convegni
Fondazione Friuli, Udine

Ciclo di incontri:

SABATO 11 OTTOBRE 2025  
Fondazione Friuli
LA MEDICINA DI GENERE: 
UN CAMBIAMENTO DI PROSPETTIVA 
VERSO UNA RIORGANIZZAZIONE 
DEL SAPERE

SABATO 18 OTTOBRE 2025
Parrocchia di Paderno
LA SALUTE È UN DIRITTO DI GENERE

SABATO 4 OTTOBRE 2025 

Scopri il programma
www.comune.udine.it

Con il contributo di



Ore 9:15  Accoglienza partecipanti
Ore 9:30  Inizio dei lavori

Introduce e modera:
Maria Angela Bertoni, Commissione Pari
Opportunità del Comune di Udine

Intervengono:
Sergia Adamo: Il genere, storia e
significato  di un incontro tra medicina e
scienze umane.
Fulvia Signani: La medicina di genere: un
cambiamento di prospettiva verso una
riorganizzazione del sapere.
Emanuela Barbano: Cos’è la medicina di
genere?
Andrea Da Porto: Differenze di genere
nella salute cardio-metabolica.
Martina Modesti: La prospettiva di genere
e la professione infermieristica.
Stella Bernardi: Genere e obesità.
Anna Pillitteri: Abbandonare l’approccio
neutrale in salute mentale: dati, riflessioni
e prospettive.

Ore 12:00  Interventi e domande dal pubblico
Ore 12:30  Conclusione dei lavori

LA MEDICINA DI GENERE: 
UN CAMBIAMENTO DI PROSPETTIVA 
VERSO UNA RIORGANIZZAZIONE DEL SAPERE

Sala Convegni
Fondazione Friuli, Udine

Ciclo di incontri:

SABATO 4 OTTOBRE 2025  
Fondazione Friuli
I SERVIZI ATTIVI A UDINE PER LA SALUTE 
DELLE DONNE

SABATO 18 OTTOBRE 2025
Parrocchia di Paderno
LA SALUTE È UN DIRITTO DI GENERE

SABATO 11 OTTOBRE 2025 

Scopri il programma
www.comune.udine.it

Con il contributo di



Ore 9:15   Accoglienza partecipanti
Ore 9:30  Inizio dei lavori

Introduce:
Raffaella Barbieri, Commissione Pari Opportunità del
Comune di Udine 

Modera: 
Anna Piuzzi, giornalista

Intervengono:
Alessandra Vescio: La salute è un diritto di genere.
Elena Chiaruttini: Come stiamo davvero? Salute
mentale all'Università di Udine: cosa si è fatto e cosa
si farà.
Mariangela Fantin: La salute inizia dalla
prevenzione. 
Luca Vida: La medicina oltre il genere. 
Federica Rizzi: Introduzione delle aree di
promozione della salute dell'associazione MisMàs.
Arianna Donna Felettig: La liberazione dei corpi
femminili passa anche attraverso la relazione con il
cibo.
Elisa Moro: Educazione, giustizia sociale come cura
del corpo collettivo.
Anna Paola Peratoner: Il Paradigma della Cura. 
Raffaella Barbieri: Salute e diritti riproduttivi per
tutte.

Ore 12:00   Interventi e domande dal pubblico
Ore 12:30   Conclusione dei lavori

LA SALUTE È UN DIRITTO 
DI GENERE

Sala Parrocchiale
di Paderno, Udine

Ciclo di incontri:

SABATO 4 OTTOBRE 2025  
Fondazione Friuli
I SERVIZI ATTIVI A UDINE PER LA SALUTE
DELLE DONNE

SABATO 11 OTTOBRE 2025  
Fondazione Friuli
LA MEDICINA DI GENERE: 
UN CAMBIAMENTO DI PROSPETTIVA 
VERSO UNA RIORGANIZZAZIONE 
DEL SAPERE

SABATO 18 OTTOBRE 2025 

Scopri il programma
www.comune.udine.it

Con il contributo di



Relatrici e relatori: 

Sergia Adamo, professoressa ordinaria di Teoria della Letteratura, coordinatrice del Centro
Interdipartimentale di Ricerca per gli Studi di Genere dell’Università degli Studi di Trieste. 
Emanuela Barbano, medica dell’area di Emergenza dell’Ospedale di Udine. 
Raffaella Barbieri, componente della Commissione Pari Opportunità del Comune di Udine,
rappresentante in Consiglio Generale Associazione Luca Coscioni. 
Marialinda Benetti, operatrice psicologa presso il Servizio Zero Tolerance del Comune di Udine. 
Stella Bernardi, professoressa associata di Endocrinologia dell’Università degli Studi di Trieste.
Mariangela Bertoni, coordinatrice del tavolo salute della Commissione Pari Opportunità del Comune di
Udine, medica psichiatra già direttrice del Centro di Salute Mentale di Udine Sud, DSM di ASUFC. 
Giulia Bigot, Presidente dell’Associazione ZeroSuTre. 
Alice Boeri, Presidente dell’Associazione IoTuNoiVoi Donne Insieme, Centro Antiviolenza. 
Annalisa Chiappa, assistente sociale presso la S.O.S. Minori e Famiglia di Udine. 
Elena Chiaruttini, coordinatrice Unione Degli Universitari Udine. 
Regina Cortello, coordinatrice del CAD Carrà – Centro Antidiscriminazioni per la tutela delle persone
LGBTQIA+. 
Andrea Da Porto, direttore della Diabetologia dell’Ospedale di Udine. 
Antonio De Stefano, psicologo psicoterapeuta, Consiglio Direttivo Consultorio Familiare Udinese. 
Arianna Donna Felettig, biologa nutrizionista con approccio AIPS, esperta in disordini e disturbi
alimentari, collaboratrice dell’associazione MisMàs per la promozione di una relazione di benessere con
cibo e corpo. 
Maria Rita Eramo, psicologa psicoterapeuta, consulente Consultorio Friuli. 
Mariangela Fantin, componente della Commissione Pari Opportunità del Comune di Udine, Presidente
di ANDOS comitato di Udine. 
Martina Modesti, componente della Commissione Pari Opportunità del Comune di Udine, infermiera di
Diabetologia dell’Ospedale di Udine. 
Elisa Moro, dott.ssa in Psicologia di Comunità, collaboratrice dell’associazione Get Up, progetta e
realizza interventi volti a promuovere benessere e welfare di comunità, protagonismo giovanile e di
genere. 
Francesca Pavan, counselor, consulente sessuale, esperta in educazione sessuale AIED Udine. 
Anna Paola Peratoner, consigliera comunale e componente della Commissione Pari Opportunità del
Comune di Udine, manager del sociale e rappresentante del Collettivo “Donne di Udine”. 
Anna Pillitteri, medica psichiatra del Centro di Salute Mentale di Udine Sud, DSM di ASUFC. 
Anna Piuzzi, giornalista, conduttrice radiofonica, specializzata in migrazioni e rotta balcanica. 
Bruna Proclemer, componente del Tavolo di Coordinamento della Casa delle Donne “Paola Trombetti”
di Udine. 
Federica Rizzi, educatrice professionale esperta in prevenzione dei comportamenti a rischio e docente
di pari opportunità, referente dei progetti di promozione della salute dell’associazione MisMàs. 
Fulvia Signani, psicologa, psicoterapeuta, docente incaricata di Sociologia di Genere nei Dipartimenti di
Studi Umanistici e Medicina dell’Università degli Studi di Ferrara. 
Alessandra Vescio, autrice e giornalista freelance specializzata in questioni di genere, diritti e salute. 
Luca Vida, docente in peer education nell’ambito della salute e del benessere sessuale per Arcigay
Nazionale, componente del Consiglio Nazionale di Arcigay e del direttivo di Arcigay Udine Fûr!.



Con il contributo di


