Il team di Spazio MOPO
& pronto ad accompagnarti
in questo percorso!

Da maggio ad agosto, ti aspettiamo . I ] I U
nei parchi della nostra citta, con tante i

attivita diverse pensate per riconnetterti S I‘_‘) A Z | O o
con il tuo corpo e con la natura: MOVIMENTO B pOSTURA
Allenamento Funzionale, Flow Stretch,
Pengak Silat, Mindfulness, Hip Hop per
adulti e ragazzi, Danza Contemporanea
per adulti, Danza Classica per bambini
e incontri speciali dedicati a Nutrizione, 2\
Tango Argentino e Teatro,

PARTECIPAZIONE GRATUITA!
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| PARCHI®

BY SPAZIOMOPO

(Ri)scopri le aree verdi
della citta di Udine
allenandoti all'aria aperta
con la guida di professionisti
del movimento!

\ VALENTINA LINDA




A cura oi SpazioMOPO

© Allenamento Funzionale F
© Flow Stretch [
@ Mindfulness \ ul

Acuradi Francesco Deni'nﬂ'n
© Pencak Silat

acurs s MAD Movement Art & Dm&h;;‘.g.

© Hip Hop per ragazzi (eta 6-16)
© Hip Hop per adulti (eta 17+ -

Acuradi Salammbod

(@) Danza Contemporanea per adulti (eta 20+)
(@ Danza Classica per bambini (eta 6-8)

A cura di NUtriCentrum |
© Nutrizione

acuradi Tango Loft
© Tango Argentino

Acura di Alda Tﬂ“iaﬂ“

@ Teatro (ctaiz+)
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CON LA PARTECIPAZIONE DI: Via del Catenificie Via Talmezro
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