Hai piu di 65 anni?

Vivi da solo/a?

Ti & difficile sbriare in autonomia impegni
e commissioni fuori casa?

Hai bisogno di una mano nella gestione
della tua vita quotidiana?

NOI CI SIAMO:

ti offriamo ascolto, informazione,
accompagnamento e aiuto per risolvere i
problemi quotidiani, attivando la rete dei
servizi di volontariato, creando relazioni
sociali, facendoti sentire meno solo/a,
mettendoti in contatto con i servizi e con
le risorse del territorio.

Entra anche tu nella Schiera degli amici
del Progetto “"No alla Solit’Udine” e dei
fruitori dei servizi di prossimita

I Servizi offerti gratuitamente:

ritiro e consegna referti medici
ritiro e consegna farmaci a
domicilio

piccole commissioni e spesa
compagnia a domicilio (letture,
passeggiate, ...)

trasporto, anche assistito
accompagnamento in strutture
sanitarie

consulenza legale

consulenza abitativa
prenotazioni visite/esami e
prestazioni

informazioni sui corsi e le
attivita per il mantenimento
dell’'autonomia

NUMERO VERDE

800 20 19 11

attivo

con operatore telefonico allo sportello

dalle ore 8:30 alle ore 13:00

dal lunedi al venerdi
e
negli altri giorni ed orari
con segreteria telefonica

PER ATTIVARE GLI INTERVENTI

e conoscere le condizioni dei servizi
rivolgersi al numero verde

Sportelli di prossimita:

Centro Polifunzionale Micesio
Via Micesio, 31

UDINE

Orario di apertura:

8:30/ 13:00 dal lunedi al venerdi
negli altri giorni ed orari

con segreteria telefonica

Per la realizzazione del



Progetto No alla Solit'Udine
lavorano oltre 20 Associazioni
L’elenco lo trovi sul sito
www.comune.udine.it

COMUNE DI UDINE
Servizio Tributi e Servizi Sociali
U.O. Integrazione socio-sanitaria e progetti
speciali
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A.A.A.
VOLONTARI CERCASI

Se sei una persona volenterosa e hai
del tempo a disposizione

CHIAMA
il numero verde

riceverai le indicazioni per diventare
volontario all’interno del Progetto
No alla Solit’'Udine.

Noi abbiamo bisogno anche di te.
Il tempo che dedicherai
al progetto lo deciderai tu e anche se
si tratta di poco tempo sara prezioso
per chi ha bisogno.
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NO ALLA SOLIT'UDINE

Servizi di prossimita
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Chiama il

Numero Verde

Gratuito

800 20 19 11



