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Salute

Scegliere la merenda sana fa bene e piace!

Il Contratto della Merenda rappresenta un impegno
condiviso tra scuole, famiglie e Azienda Sanitaria con
I'organizzazione del Comune di Udine. Si tratta di
un’iniziativa dedicata a promuovere abitudini
alimentari sane tra | bambini. Insieme possiamo
costruire un futuro piu sano, dove ogni pausa merenda
diventa unmomento di gioia, apprendimento e
crescita. Il progetto riparte anche quest'anno
scolastico.

Non lasciartelo
sfuggire!

Benessere e Salute EducaZione A/imental‘e

Ogni merenda é
un'‘opportunita educativa
per insegnare ai bambini
I'importanza di una corretta
alimentazione attraverso

il gioco e la scoperta.
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% Per ulteriori informazioni sul Contratto della Merenda puoi

indasantaria unversitri rivolgerti ai tuoi insegnanti oppure consultare la pagina

viuli Centrale (ASU F] . : : . S
D dedicata alla Ristorazione Scolastica del Comune di Udine.

Promuoviamo stili di vita
sani fin dalla tenera eta,
creando le basi per abitudini
alimentari corrette che
dureranno tutta la vita.
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% E semplicissimo: inquadra con il tuo smartphone il QR code

> .
qui a fianco e accedi direttamente alla procedura di
iscrizione!




