
Comune di Udine  - Centri Ricreativi Estivi
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ DAL AL

Frutta di stagione/estratto Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione/estratto Frutta di stagione

Pasta al pesto di rucola Verdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagione Farro al pesto di zucchine 29/06/2026 03/07/2026

Uova strapazzate Bocconcini di pollo con patate Risotto alla parmigiana Pasta integrale al pomodoro fresco e basilico Latteria

Verdure di stagione (piatto unico) Polpette di passera (s) Farinata di ceci Verdure di stagione

Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane integrale

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Yogurt e frutta fresca Pane e frutta fresca Latte e cereali Pane al cioccolato Pane con olio extravergine di oliva

Frutta di stagione Frutta di stagione/estratto Frutta di stagione Frutta di stagione/estratto Frutta di stagione

Orzo alle verdure di stagione Verdure di stagione Risotto allo zafferano Verdure di stagione Verdure di stagione 06/07/2026 10/07/2026

Frittata con formaggio Pasta al sugo di peperoni Fil. Di merluzzo gratinato (s) Pasta al pesto di zucchine Pizza margherita

Verdure di stagione Polpette di cannellini Verdure di stagione Hamburger di bovino (piatto unico)

Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune Pane comune

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane e confettura di pesca Pane al latte e frutta fresca Latte e frutta fresca Yogurt e frutta fresca Gelato

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione/estratto Frutta di stagione Frutta di stagione/estratto

Verdure di stagione Verdure di stagione Pasta integrale al pesto di basilico Verdure di stagione Pasta alla parmigiana 13/07/2026 17/07/2026

Pasta al pomodoro fresco Risotto alle verdure Filetto di platessa gratinato (s) Lasagne al ragù di lenticchie Uova strapazzate con verdura

Mozzarella Straccetti di pollo Verdure di stagione (piatto unico) Verdure di stagione

Pane integrale Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Yogurt e frutta fresca Pane e frutta fresca Torta megherita Pane al cioccolato Pane con olio extravergine di oliva

Frutta di stagione Frutta di stagione/estratto Frutta di stagione Frutta di stagione/estratto Frutta di stagione

Verdure di stagione Spezzatino di bovino con patate Pasta al ragù di seppie (s) Verdure di stagione Verdure di stagione 20/07/2026 24/07/2026

Pasta al pesto di zucchine (piatto unico) (piatto unico) Risotto al pomodoro fresco Pizza margherita

Frittata Verdure di stagione Verdure di stagione Polpette di borlotti (piatto unico)

Pane comune Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Latte e cereali Pane al latte e frutta fresca Pane e confettura di pesca Pane e frutta fresca Gelato
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Comune di Udine  - Centri Ricreativi Estivi
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ DAL AL

Frutta di stagione Frutta di stagione/estratto Frutta di stagione Frutta di stagione/estratto Frutta di stagione

Verdure di stagione Pasta al sugo di melanzane Risotto alle zucchine Verdura di stagione Verdura di stagione 27/07/2026 31/07/2026

Pasta al pesto di rucola Hamburger di ceci e zucchine Uova strapazzate Polpette di bovino con purè di patate Pasta con pomodoro fresco e basilico

Asiago Verdura di stagione Verdura di stagione (piatto unico) Passera gratinata al forno (s)

Pane comune Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Yogurt e frutta fresca Pane e frutta fresca Latte e cereali Pane al cioccolato Pane con olio extravergine di oliva

Frutta di stagione Frutta di stagione/estratto Frutta di stagione Frutta di stagione/estratto Frutta di stagione

Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Pasta integrale alle zucchine Verdura di stagione 03/08/2026 07/08/2026

Risotto al sugo di peperoni Pasta al ragù di lenticchie Risotto alle verdure di stagione Fusi di pollo al forno Pizza margherita

Uova strapazzate (piatto unico) Fil. Di merluzzo gratinato (s) Patate spadellate e verdure di stagione (piatto unico)

Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune Pane comune

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Latte e frutta fresca Pane al latte e frutta fresca Pane e confettura di pesca Pane e frutta fresca Gelato

Frutta di stagione Frutta di stagione/estratto Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione/estratto

Verdura di stagione Verdura di stagione Risotto alle melanzane Verdura di stagione Verdura di stagione 10/08/2026 14/08/2026

Farro al pesto di zucchine Spezzatino di bovino con patate Platessa alla mugnaia (s) Pasta al pomodoro fresco Risotto al grana

Mozzarella (piatto unico) Verdura di stagione Frittata Crocchette di piselli e carote

Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Latte e cereali Pane e frutta fresca Torta megherita Yogurt e frutta fresca Pane con olio extravergine di oliva

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione/estratto Frutta di stagione/estratto Frutta di stagione

Orzo alle verdure di stagione Verdura di stagione Pasta al pomodoro fresco e basilico Verdura di stagione Verdura di stagione 17/08/2026 21/08/2026

Uova strapazzate Risotto alle verdure Farinata di ceci Pasta al ragù di seppie (s) Pizza margherita

Verdure di stagione Straccetti di pollo Verdura di stagione (piatto unico) (piatto unico)

Pane integrale Pane comune Pane comune Pane comune Pane integrale

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane e frutta fresca Pane al latte e frutta fresca Yogurt e frutta fresca Pane e confettura di pesca Gelato
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