Comune di Udine

Centri Ricreativi Estivi

camst:

ristorazione scolsstica

settimana spuntino primi piatti secondi piatti contorni pane e sostituti frutta e sostituti merenda
triangolini mais e
LUN | 1 I gleglu:ni I riso BIO alle zucchine KMO stracchino BIO R-fagiolini BIO all'olio BIO * pane BIO-FVG frutta BIO pane BIO-FVG e frutta BIO
MAR | 1 frutta BIO gnocchi di patate BIO al pomodoro BIO polpette di limanda MSC e salmone BIO * insalata pane BIO-FVG frutta BIO pane speciale FVG
MER | 1 frutta BIO pasta BIO al pesto di basilico tortino con cannellini carote BIO grattugiate pane BIO-FVG frutta BIO yogurt bianco BIO e frutta
triangolini mais e cous cous BIO alle verdure (carote BIO, zucchine . pane integrale
Gio 1 BIO st t R- dori BIO frutta BIO BIO-FVG e frutta BIO
legumi KMO, peperoni KMO, melanzane) uova strapazzate pomadori FVG rutta pane efrutta
VEN | 1 frutta BIO pasta integrale BIO pomodoro BIO e peperoni KMO coscia di pollo BIO in umido R- insalata e cetrioli KMO pane BIO-FVG frutta BIO frutta secca
triangolini mais e
LUN | 2 glegumi pasta integrale BIO-KMO al pesto rosso frittata BIO zucchine KMO trifolate pane BIO-FVG frutta BIO pane BIO-FVG e frutta BIO
ane integrale
MAR | 2 frutta BIO orzo BIO al pesto di basilico spezzatino di bovino BIO carote BIO grattugiate P ILVGg frutta BIO pane speciale FVG
MER | 2 frutta BIO pasta BIO al pomodoro fresco BIO e basilico burger di lenticchie BIO R-insalata pane BIO-FVG frutta BIO yogurt bianco BIO e frutta
triangolini mais e R- zucchine KMO e peperoni KMO
Glo | 2 fangatin! . I riso BIO alle carote BIO filetto di platessa MSC gratinata * zucent pep I pane BIO-FVG frutta BIO pane BIO-FVG e frutta BIO
legumi al forno
VEN | 2 frutta BIO Pizza BIO (P.UNICO) pomodori BIO e cetrioli KMO pane BIO-FVG frutta BIO gelato BIO
triangolini mais e . . - . . .
LUN | 3 legumi pasta BIO al pesto di zucchine KMO coscia di pollo BIO in umido R-carote BIO grattugiate pane BIO-FVG frutta BIO pane BIO-FVG e frutta BIO
MAR | 3 frutta BIO ravioli ricotta e spinaci al burro e salvia fagioli al pomodoro BIO insalata e cetrioli KMO pane BIO-FVG frutta BIO pane speciale FVG
MER | 3 frutta BIO pasta integrale BIO al pomodoro BIO e melanzane uova BIO strapazzate R-fagiolini BIO all'olio BIO * pane BIO-FVG frutta BIO yogurt bianco BIO e frutta
triangolini mais e cous cous BIO alle verdure (carote BIO, zucchine i X
Glo | 3 8 . K ( caciotta BIO R-pomodori BIO pane BIO-FVG frutta BIO pane BIO-FVG e frutta BIO
legumi KMO, peperoni KMO, melanzane)
ane integrale
VEN | 3 frutta BIO riso BIO alla parmigiana polpette di platessa MSC e scorfano MSC * caponata P ILVGg frutta BIO frutta secca
triangolini mais e . . . ane integrale
LUN | 4 8 X pasta BIO al ragu di bovino BIO insalata P g frutta BIO pane BIO-FVG e frutta BIO
legumi FVG
MAR | 4 frutta BIO patate BIO arrosto filetto di merluzzo MSC al limone * pomodori BIO pane BIO-FVG frutta BIO pane speciale FVG
riso BIO freddo alle verdure (carote BIO, zucchine
MER | 4 frutta BIO ) ( Scaloppina di tacchino ANT.FREE R-zucchine KMO trifolate pane BIO-FVG frutta BIO yogurt bianco BIO e frutta
KMO, peperoni KMO, melanzane)
triangolini mais e
Go | 4 I gleglu:ni I pasta BIO al pomodoro fresco BIO e basilico polpette di ceci R-carote BIO grattugiate pane BIO-FVG frutta BIO pane BIO-FVG e frutta BIO
VEN | 4 frutta BIO pizza (p.unico) insalata e pomodori BIO pane BIO-FVG frutta BIO gelato BIO

R = quantita del contorno ridotta, dato che il 30% €& presente nel primo piatto

* = la ricetta presenta uno o pil prodotti gelo, consultare il ricettario;

In caso di problemi di approvvigionamento i prodotti orticoli KMO saranno sostituiti con prodotti nazionali
La tipologia di frutta e verdura, in base al grado di maturazione e alla disponibilta sul mercato, pud subire degli spostamenti settimanali o mensili ma verranno sempre garantite le percentuali offerte

(M) = presenza di maiale




