
giornosettimanaSpuntino (dove presente) vuoto1 Primi piatti Secondi piatti Contorni pane (1) e sostituti Frutta e sostituti vuoto2Merenda (dove presente)
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MENU' CENTRI ESTIVI DAL 15.06 AL 26.06
Giorni e settimane Spuntino Primi piatti Secondi piatti Contorni pane e sostituti Frutta e sostituti Merenda

LUN 5° gallette di mais riso BIO all'olio BIO sformato alle erbette * zucchine KM0 trifolate pane BIO-FVG frutta BIO pane BIO-FVG e frutta  BIO 

MAR 5° frutta BIO bulgur al pomodoro BIO fresco e basilico mozzarella BIO R-insalata 
pane integrale 

FVG 
frutta BIO pane speciale FVG 

MER 5° frutta BIO 
pasta integrale BIO-KM0 al pomodoro BIO e 

melanzane 
tortino con cannellini BIO R-carote BIO gratinate pane BIO-FVG frutta yogurt bianco BIO e frutta 

GIO 5°
triangolini mais e 

legumi 
pasta BIO al ragù di orata BIO (P.Unico) * insalata e cetrioli KM0 pane BIO-FVG frutta BIO pane BIO-FVG e frutta  BIO 

VEN 5° frutta BIO 
cous cous BIO alle verdure (carote BIO, zucchine 

KM0, peperoni KM0, melanzane) 
Scaloppa di pollo BIO con pomodoro BIO e 

maggiorana 
R-cappuccio BIO-KM0 alla julienne pane BIO-FVG frutta BIO frutta secca 

LUN 6°
triangolini mais e 

legumi 
riso BIO al ragù vegetale fishcake di scorfano MSC e merluzzo MSC * R-insalata pane BIO-FVG frutta pane BIO-FVG e frutta  BIO 

MAR 6° frutta BIO crema di zucchine KM0 e patate BIO con avena burger di tacchino ANT.FREE R-patate BIO e carote BIO all'olio BIO pane BIO-FVG frutta pane speciale FVG 

MER 6° frutta BIO lasagne al ragù di bovino BIO (P.UNICO) insalata e pomodori BIO pane BIO-FVG frutta BIO yogurt bianco BIO e frutta 

GIO 6°
triangolini mais e 

legumi 
pasta integrale BIO-KM0 al pomodoro BIO fresco e 

basilico 
polpette/burger di legumi R-caponata 

pane integrale 
FVG 

frutta BIO pane BIO-FVG e frutta  BIO 

VEN 6° frutta BIO pizza (P.UNICO) carote BIO grattugiate pane BIO-FVG frutta BIO gelato BIO 


