
Comune di Udine NIDO SACHEBURACHE Menù Inverno A.S. 2025-2026

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ DAL AL

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Crema di Zucca con orzo Verdura di stagione Passato di borlotti con crostini Verdura di stagione Verdura di stagione 07/01/2025 09/01/2025

UOVA/FORMAGGIO/PESCE(S) Pasta al pesto di broccoli Asiago Pasta al ragù di lenticchie Risotto al pomodoro 02/02/2025 06/02/2025

Polenta e verdure di stagione Uova sode con olio Verdura di stagione  (piatto unico) Filetto di platessa al forno (S) 02/03/2025 06/03/2025

Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune Pane comune 30/03/2025 01/04/2025
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Yogurt e frutta fresca/estratto Pane e frutta fresca/estratto Latte e cereali Pane al cioccolato Pane con olio extrav. di oliva

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Crema di piselli con riso (S) Verdura di stagione Crema di verdure con farro Verdura di stagione Verdura di stagione 12/01/2025 16/01/2025

Stracchino Pasta integrale al pomodoro Frittata con patate Risotto al sugo di verdure Pasta al ragù di seppie (S) 09/02/2025 13/02/2025

Verdura di stagione Polpette di ceci Verdura di stagione UOVA/FORMAGGIO/PESCE(S) (piatto unico) 09/03/2025 13/03/2025

Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane integrale 

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane e frutta fresca/estratto Pane alla zucca e uvetta Yogurt e frutta fresca Latte e cereali Torta alle mele/al cacao con estratto

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Verdura di stagione Verdura di stagione Passato di cannellini con pastina (S) Verdura di stagione Passato di patate e verdure con farro (S) 19/01/2025 23/01/2025

Pasta alla crema di radicchio Risotto alle verdure Frittata al forno Cous Cous al sugo di verdure invernali Fil. di merluzzo agli aromi (S) 16/02/2025 20/02/2025

Polpette di ricotta Tortino di ceci Verdura di stagione UOVA/FORMAGGIO/PESCE(S) Verdura di stagione 16/03/2025 20/03/2025

Pane comune Pane comune Pane comune Pane integrale Pane comune

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Yogurt e frutta fresca/estratto Pane e frutta fresca/estratto Latte e cereali Pane al cioccolato Pane con olio extrav. di oliva

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Crema di porri con orzo Verdura di stagione Verdura di stagione Crema di cavolfiori con miglio Pasta alla crema di verdure 26/01/2025 30/01/2025

Latteria (da latte pastorizzato) Risotto alla parmigiana Lasagne al ragù di lenticchie UOVA/FORMAGGIO/PESCE(S) Filetto di halibut al limone (S) 23/02/2025 27/02/2025

Piselli all'olio e verdure di stagione Uova strapazzate  (piatto unico) Polenta e verdura di stagione Verdura di stagione 23/03/2025 27/03/2025

Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune Pane comune

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Latte e cereali Pane alla zucca e uvetta Pane e frutta fresca/estratto Yogurt e frutta fresca/estratto Pane comune e marmellata

LEGGERE SEMPRE CON ATTENZIONE LE ETICHETTE DI TUTTI I PRODOTTI UTILIZZATI, NON DEVONO CONTENERE GLI ALLERGENI/ALIMENTI ESCLUSI DI CUI SOTTO Né COME INGREDIENTE Né IN TRACCE. 
Nel caso in cui si rilevi in etichetta la presenza di allergeni che vanno esclusi dalla dieta si proceda alla sostituzione del prodotto con uno idoneo.  
IN CASO DI DUBBIO CONTATTARE L'UFFICIO PRODOTTO Rev. DIETA 19/12/2025

LA DIETA PREVEDE L'ESCLUSIONE DI:
Tutti i tipi di CARNE e derivati
(si pesce)
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Rev MENU.19/12/2025

NO CARNE (SI PESCE)
L'ordine di servizio deve rispettare quanto previsto da menù comune.
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Comune di Udine NIDO SACHEBURACHE Menù Invernale A.S. 2025-2026

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ DAL AL

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Crema di Zucca con orzo Verdura di stagione Passato di borlotti con crostini Verdura di stagione Verdura di stagione 07/01/2025 09/01/2025

Spezzatino di bovino Pasta al pesto di broccoli Asiago Pasta al ragù di lenticchie Risotto al pomodoro 02/02/2025 06/02/2025

Polenta e verdure di stagione Uova sode con olio Verdura di stagione  (piatto unico) Filetto di platessa al forno (S) 02/03/2025 06/03/2025

Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune Pane comune 30/03/2025 01/04/2025
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Yogurt e frutta fresca/estratto Pane e frutta fresca/estratto Latte e cereali Pane al cioccolato Pane con olio extrav. di oliva

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Crema di piselli con riso (S) Verdura di stagione Crema di verdure con farro Verdura di stagione Verdura di stagione 12/01/2025 16/01/2025

Stracchino Pasta integrale al pomodoro Frittata con patate Risotto al sugo di verdure Pasta al ragù di seppie (S) 09/02/2025 13/02/2025

Verdura di stagione Polpette di ceci Verdura di stagione Bocconcini di pollo agli agrumi (piatto unico) 09/03/2025 13/03/2025

Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane integrale 

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane e frutta fresca/estratto Pane alla zucca e uvetta Yogurt e frutta fresca Latte e cereali Torta alle mele/al cacao con estratto

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Verdura di stagione Verdura di stagione Passato di cannellini con pastina (S) Verdura di stagione Passato di patate e verdure con farro (S) 19/01/2025 23/01/2025

Pasta alla crema di radicchio Risotto alle verdure Frittata al forno Cous Cous al sugo di verdure invernali Fil. di merluzzo agli aromi (S) 16/02/2025 20/02/2025

Polpette di ricotta Tortino di ceci Verdura di stagione UOVA/FORMAGGIO/PESCE(S)/POLLO Verdura di stagione 16/03/2025 20/03/2025

Pane comune Pane comune Pane comune Pane integrale Pane comune

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Yogurt e frutta fresca/estratto Pane e frutta fresca/estratto Latte e cereali Pane al cioccolato Pane con olio extrav. di oliva

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Crema di porri con orzo Verdura di stagione Verdura di stagione Crema di cavolfiori con miglio Pasta alla crema di verdure 26/01/2025 30/01/2025

Latteria (da latte pastorizzato) Risotto alla parmigiana Lasagne al ragù di lenticchie Spezzatino di tacchino Filetto di halibut al limone (S) 23/02/2025 27/02/2025

Piselli all'olio e verdure di stagione Uova strapazzate  (piatto unico) Polenta e verdura di stagione Verdura di stagione 23/03/2025 27/03/2025

Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune Pane comune

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Latte e cereali Pane alla zucca e uvetta Pane e frutta fresca/estratto Yogurt e frutta fresca/estratto Pane comune e marmellata

LEGGERE SEMPRE CON ATTENZIONE LE ETICHETTE DI TUTTI I PRODOTTI UTILIZZATI, NON DEVONO CONTENERE GLI ALLERGENI/ALIMENTI ESCLUSI DI CUI SOTTO Né COME INGREDIENTE Né IN TRACCE. 
Nel caso in cui si rilevi in etichetta la presenza di allergeni che vanno esclusi dalla dieta si proceda alla sostituzione del prodotto con uno idoneo.  
IN CASO DI DUBBIO CONTATTARE L'UFFICIO PRODOTTO Rev. DIETA 19/12/2025

LA DIETA PREVEDE L'ESCLUSIONE DI:
CARNE DI SUINO e DERIVATI

4°
 S

ET
T.

3°
 S

ET
T.

2°
 S

ET
T.

Rev MENU.19/12/2025

NO SUINO
L'ordine di servizio deve rispettare quanto previsto da menù comune.
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