Comune di Udine PRIMARIA FRUCH Mentl Invernale 2025-2026 Rev MENU. 18/12/2025

MENU' NO CARNE

L'ordine di servizio deve rispettare quanto previsto da menu comune.

. LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI m

Verdura di stagione Passato di cannellini con orzo Gnocchi al pomodoro Risotto allo zafferano Verdura di stagione 07/01/25 09/01/25

Pasta pasticciata al ragu di LEGUMI Frittata al forno Provolone Farinata di ceci Pasta alle verdure 02/03/25 06/03/25

1° SETT.

(piatto unico)
Pane comune

Frutta di stagione

Verdura di stagione
Pane comune

Frutta di stagione

Verdura di stagione
Pane integrale

Frutta di stagione

Verdura di stagione
Pane comune

Frutta di stagione

Fil. di merluzzo agli aromi (S)
Pane comune

Frutta di stagione

LEGGERE SEMPRE CON ATTENZIONE LE ETICHETTE DI TUTTI | PRODOTTI UTILIZZATI, NON DEVONO CONTENERE GLI ALLERGENI/ALIMENTI ESCLUSI DI CUI SOTTO Né COME INGREDIENTE Né IN TRACCE.

Nel caso in cui si rilevi in etichetta la presenza di allergeni che vanno esclusi dalla dieta si proceda alla sostituzione del prodotto con uno idoneo.

IN CASO DI DUBBIO CONTATTARE L'UFFICIO PRODOTTO
LA DIETA PREVEDE L'ESCLUSIONE DI:

TUTTI I TIPI DI CARNE e DERIVATI

SI PESCE

Rev. DIETA 18/12/2025

Passato di lenticchie con pastina Verdura di stagione Verdura di stagione Crema di porri con farro Verdura di stagione 12/01/25 16/01/25
: . . - . . . Pasta integrale alla crema di
E Asiago Risotto al pomodoro Pasta al ragu di seppie (S) Polpette di cannellini L 09/03/25 13/03/25
= radicchio
~ Verdura di stagione FORMAGGIO/SECONDO DI (piatto unico) Patate al tegame e verdura di I —
g LEGUMI/PESCE (S) P stagione &
Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Verdura di stagione Crema di borlotti con pastina Verdura di stagione Verdura di stagione Passato di verdura con riso 19/01/25 23/01/25
|:' Pizza margherita Frittata con porro Risotto alla zucca/porri Pasta al pomodoro Tortino di ceci e patate 16/03/25 20/03/25
w
v FORMAGGIO/SECONDO DI
e iatto unico Verdura di stagione Polpette di platessa al forno (S Verdura di stagione
o (p ) 4 LEGUMI/PESCE (S) s s ) g
Pane integrale Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Crema di piselli con crostini (S) Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Crema di verdure con farro 26/01/25 30/01/25
If Mozzarella Risotto alle verdure Pasta al grana Pasta alla crema di cavolfiori Frittata con patate 23/03/25 27/03/25
w
2 FORMAGGIO/SECONDO DI
< Verdura di stagione Polpette di borlotti Filetto di halibut al limone (S Verdura di stagione
= & LEGUMI/PESCE (S) P ) &
Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione



PRIMARIA FRUCH Menu Invernale 2025-2026 Rev MENU. 18/12/2025

Comune di Udine
MENU' NO CARNE

L'ordine di servizio deve rispettare quanto previsto da menu comune.

. LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI m

Verdura di stagione Crema di cavolfiori con pastina Verdura di stagione Verdura di stagione Passato di fagioli cannellini con orzo  02/02/25 06/02/25
E Risotto alle verdure Hamburger di ceci Lasagne al ragu di LEGUMI Gnocchi di patate burro e salvia Polpette di ricotta 30/03/25 01/04/25
wv
° Patate al forno e verdura di
0 Uova strapazzate . (piatto unico) Seppie al sugo (S) Verdura di stagione
stagione
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane integrale
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Crema di zucca con farro Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Passato di lenticchie con riso 09/02/25 13/02/25
|:' Crocchette di piselli e patate Pasta al ragu di merluzzo (S) Risotto alla crema di radicchio Pasta integrale al pomodoro Latteria (da latte pastorizzato)
w
o FORMAGGIO/SECONDO DI
& Verdura di stagione iatto unico Frittata al formaggio Verdura di stagione
© s (p ) = LEGUMI/PESCE (S) €
Pane integrale Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Crema di spinaci con pastina (S) Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Crema di legumi con riso 16/02/25 20/02/25
|:‘ Uova strapazzate Pasta alla zucca Risotto al sugo di verdure Pasta ai formaggi Filetto di halibut agli aromi (S)
w
& FORMAGGIO/SECONDO DI
H Patate saltate e verdura di stagione Farinata di ceci iatto unico Verdura di stagione
~ : LEGUMI/PESCE (S) (P ) &
Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Crema di piselli con pastina (S) Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Crema di verdure con orzo 23/02/25 27/02/25
. FORMAGGIO/SECONDO DI
Asiago Pasta al sugo di broccoli Lasagne con ragu di lenticchie Risotto al grana
E & & & & & LEGUMI/PESCE (S)
(%]
9 Polpette di platessa al pomodoro
& Verdura di stagione P P (s) P (piatto unico) Frittata al forno Polenta e verdure di stagione
Pane comune Pane comune Pane comune Pane integrale Pane comune
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

LEGGERE SEMPRE CON ATTENZIONE LE ETICHETTE DI TUTTI | PRODOTTI UTILIZZATI, NON DEVONO CONTENERE GLI ALLERGENI/ALIMENTI ESCLUSI DI CUI SOTTO Né COME INGREDIENTE Né IN TRACCE.

Nel caso in cui si rilevi in etichetta la presenza di allergeni che vanno esclusi dalla dieta si proceda alla sostituzione del prodotto con uno idoneo.

IN CASO DI DUBBIO CONTATTARE L'UFFICIO PRODOTTO
LA DIETA PREVEDE L'ESCLUSIONE DI:

TUTTI I TIPI DI CARNE e DERIVATI
SI PESCE

Rev. DIETA 18/12/2025



Comune di Udine PRIMARIA FRUCH Ment Invernale 2025-2026 Rev MENU. 18/12/2025

MENU' NO SUINO

L'ordine di servizio deve rispettare quanto previsto da menu comune.

Verdura di stagione Passato di cannellini con orzo Gnocchi al pomodoro Risotto allo zafferano Verdura di stagione 07/01/25 09/01/25
Pasta pasticciata al ragu di Bovino Frittata al forno Provolone Farinata di ceci Pasta alle verdure 02/03/25 06/03/25
(piatto unico) Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Fil. di merluzzo agli aromi (S)
Pane comune Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Passato di lenticchie con pastina Verdura di stagione Verdura di stagione Crema di porri con farro Verdura di stagione 12/01/25 16/01/25
- . . N . . L Pasta integrale alla crema di
E Asiago Risotto al pomodoro Pasta al ragu di seppie (S) Polpette di cannellini L 09/03/25 13/03/25
] radicchio
o
N . . . . . Patate al tegame e verdura di
Verdura di stagione Sovracosce di pollo al forno (piatto unico) N . Uova strapazzate
stagione
Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Verdura di stagione Crema di borlotti con pastina Verdura di stagione Verdura di stagione Passato di verdura con riso 19/01/25 23/01/25
|:' Pizza margherita Frittata con porro Risotto alla zucca/porri Pasta al pomodoro Tortino di ceci e patate 16/03/25 20/03/25
w
wv
e (piatto unico) Verdura di stagione Spezzatino di bovino Polpette di platessa al forno (S) Verdura di stagione
Pane integrale Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Crema di piselli con crostini (S) Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Crema di verdure con farro 26/01/25 30/01/25
E Mozzarella Risotto alle verdure Pasta al grana Pasta alla crema di cavolfiori Frittata con patate 23/03/25 27/03/25
(%]
% Verdura di stagione Arrosto di tacchino agli aromi Polpette di borlotti Filetto di halibut al limone (S) Verdura di stagione
Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

LEGGERE SEMPRE CON ATTENZIONE LE ETICHETTE DI TUTTI | PRODOTTI UTILIZZATI, NON DEVONO CONTENERE GLI ALLERGENI/ALIMENTI ESCLUSI DI CUI SOTTO Né COME INGREDIENTE Né IN TRACCE.

Nel caso in cui si rilevi in etichetta la presenza di allergeni che vanno esclusi dalla dieta si proceda alla sostituzione del prodotto con uno idoneo.

IN CASO DI DUBBIO CONTATTARE L'UFFICIO PRODOTTO
LA DIETA PREVEDE L'ESCLUSIONE Di:

SUINO e DERIVATI

Rev. DIETA 18/12/2025



Comune di Udine PRIMARIA FRUCH Ment Invernale 2025-2026 Rev MENU. 18/12/2025

MENU' NO SUINO

L'ordine di servizio deve rispettare quanto previsto da menu comune.

Passato di fagioli cannellini con

Verdura di stagione Crema di cavolfiori con pastina Verdura di stagione Verdura di stagione o120 02/02/25 06/02/25
Risotto alle verdure Hamburger di ceci Lasagne al ragu di bovino Gnocchi di patate burro e salvia Polpette di ricotta 30/03/25 01/04/25
Patate al forno e verdura di . . . . .
Uova strapazzate . (piatto unico) Seppie al sugo (S) Verdura di stagione
stagione
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane integrale
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Crema di zucca con farro Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Passato di lenticchie con riso 09/02/25 13/02/25
E Crocchette di piselli e patate Pasta al ragu di merluzzo (S) Risotto alla crema di radicchio Pasta integrale al pomodoro Latteria (da latte pastorizzato)
wv
% Verdura di stagione (piatto unico) Frittata al formaggio Sovracosce di pollo al forno Verdura di stagione
Pane integrale Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Crema di spinaci con pastina (S) Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Crema di legumi con riso 16/02/25 20/02/25
l:' Uova strapazzate Pasta alla zucca Risotto al sugo di verdure Pasta ai formaggi Filetto di halibut agli aromi (S)
w
g Patate saltate e verdura di stagione AL (el O/ o] Farinata di ceci (piatto unico) Verdura di stagione
N g LEGUMI/PESCE (S) P &
Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Crema di piselli con pastina (S) Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Crema di verdure con orzo 23/02/25 27/02/25
|:' Asiago Pasta al sugo di broccoli Lasagne con ragu di lenticchie Risotto al grana Spezzatino di pollo
w
@ . . Polpette di platessa al pomodoro . . . . .
% Verdura di stagione - o (s) & (piatto unico) Frittata al forno Polenta e verdure di stagione
Pane comune Pane comune Pane comune Pane integrale Pane comune
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

LEGGERE SEMPRE CON ATTENZIONE LE ETICHETTE DI TUTTI | PRODOTTI UTILIZZATI, NON DEVONO CONTENERE GLI ALLERGENI/ALIMENTI ESCLUSI DI CUI SOTTO Né COME INGREDIENTE Né IN TRACCE.
Nel caso in cui si rilevi in etichetta la presenza di allergeni che vanno esclusi dalla dieta si proceda alla sostituzione del prodotto con uno idoneo.

IN CASO DI DUBBIO CONTATTARE L'UFFICIO PRODOTTO
LA DIETA PREVEDE L'ESCLUSIONE DI:
SUINO e DERIVATI

Rev. DIETA 18/12/2025



Comune di Udine PRIMARIA FRUCH Menu Invernale 2025-2026 Rev MENU. 18/12/2025
MENU' VEGETARIANO (NO CARNE, NO PESCE)

L'ordine di servizio deve rispettare quanto previsto da menu comune.

. LUNEDI MARTEDI m GIOVEDI VENERDI DAL AL

Verdura di stagione Passato di cannellini con orzo Gnocchi al pomodoro Risotto allo zafferano Verdura di stagione 07/01/25 09/01/25
l:' Pasta pasticciata al ragu di LEGUMI Frittata al forno Provolone Farinata di ceci Pasta alle verdure 02/03/25 06/03/25
w
(%]
° . . . . . . X . FORMAGGIO/FRITTATA/SECONDO
Gl (piatto unico) Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione / /
DI LEGUMI
Pane comune Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Passato di lenticchie con pastina Verdura di stagione Verdura di stagione Crema di porri con farro Verdura di stagione 12/01/25 16/01/25
S . . N X L. Pasta integrale alla crema di
E Asiago Risotto al pomodoro Pasta al ragui di LEGUMI Polpette di cannellini L 09/03/25 13/03/25
73 radicchio
~ Patate al tegame e verdura di
Verdura di stagione FORMAGGIO/SECONDO DI LEGUMI (piatto unico) sfagione Uova strapazzate
Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Verdura di stagione Crema di borlotti con pastina Verdura di stagione Verdura di stagione Passato di verdura con riso 19/01/25 23/01/25
|:' Pizza margherita Frittata con porro Risotto alla zucca/porri Pasta al pomodoro Tortino di ceci e patate 16/03/25 20/03/25
w
(7]
o (piatto unico) Verdura di stagione FORMAGGIO/SECONDO DI LEGUMI Polpette di LEGUMI Verdura di stagione
Pane integrale Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Crema di piselli con crostini (S) Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Crema di verdure con farro 26/01/25 30/01/25
I:‘ Mozzarella Risotto alle verdure Pasta al grana Pasta alla crema di cavolfiori Frittata con patate 23/03/25 27/03/25
w
wv
& Verdura di stagione FORMAGGIO/SECONDO DI LEGUMI Polpette di borlotti FORMAGGIO/SECONDO DI LEGUMI Verdura di stagione
Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

LEGGERE SEMPRE CON ATTENZIONE LE ETICHETTE DI TUTTI | PRODOTTI UTILIZZATI, NON DEVONO CONTENERE GLI ALLERGENI/ALIMENTI ESCLUSI DI CUI SOTTO Né COME INGREDIENTE Né IN TRACCE.

Nel caso in cui si rilevi in etichetta |la presenza di allergeni che vanno esclusi dalla dieta si proceda alla sostituzione del prodotto con uno idoneo.

IN CASO DI DUBBIO CONTATTARE L'UFFICIO PRODOTTO Rev. DIETA 18/12/2025
LA DIETA PREVEDE L'ESCLUSIONE DI:
TUTTI I TIPI DI CARNE e DERIVATI
PESCE e DERIVATI



Comune di Udine PRIMARIA FRUCH Menu Invernale 2025-2026 Rev MENU. 18/12/2025
MENU' VEGETARIANO (NO CARNE, NO PESCE)

L'ordine di servizio deve rispettare quanto previsto da menu comune.

. LUNEDI MARTEDI m GIOVEDI VENERDI DAL AL

Verdura di stagione Crema di cavolfiori con pastina Verdura di stagione Verdura di stagione Passato di fagioli cannellini con orzo  02/02/25 06/02/25
E Risotto alle verdure Hamburger di ceci Lasagne al ragl di LEGUMI Gnocchi di patate burro e salvia Polpette di ricotta 30/03/25 01/04/25
(%]
H Patate al forno e verdura di
o Uova strapazzate — (piatto unico) FORMAGGIO/SECONDO DI LEGUMI Verdura di stagione
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane integrale
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Crema di zucca con farro Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Passato di lenticchie con riso 09/02/25 13/02/25
I:' Crocchette di piselli e patate Pasta al ragu di LEGUMI Risotto alla crema di radicchio Pasta integrale al pomodoro Latteria (da latte pastorizzato)
&
o Verdura di stagione (piatto unico) Frittata al formaggio FORMAGGIO/SECONDO DI LEGUMI Verdura di stagione
Pane integrale Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Crema di spinaci con pastina (S) Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Crema di legumi con riso 16/02/25 20/02/25
|:' Uova strapazzate Pasta alla zucca Risotto al sugo di verdure Pasta ai formaggi FORMAGGIO/SECONDO DI LEGUMI
&
o' | Patate saltate e verdura di stagione FORMAGGIO/SECONDO DI LEGUMI Farinata di ceci (piatto unico) Verdura di stagione
Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Crema di piselli con pastina (S) Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Crema di verdure con orzo 23/02/25 27/02/25
E Asiago Pasta al sugo di broccoli Lasagne con ragu di lenticchie Risotto al grana FORMAGGIO/SECONDO DI LEGUMI
wv
o0 Verdura di stagione Polpette di LEGUMI (piatto unico) Frittata al forno Polenta e verdure di stagione
Pane comune Pane comune Pane comune Pane integrale Pane comune
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

LEGGERE SEMPRE CON ATTENZIONE LE ETICHETTE DI TUTTI | PRODOTTI UTILIZZATI, NON DEVONO CONTENERE GLI ALLERGENI/ALIMENTI ESCLUSI DI CUI SOTTO Né COME INGREDIENTE Né IN TRACCE.

Nel caso in cui si rilevi in etichetta la presenza di allergeni che vanno esclusi dalla dieta si proceda alla sostituzione del prodotto con uno idoneo.

IN CASO DI DUBBIO CONTATTARE L'UFFICIO PRODOTTO Rev. DIETA 18/12/2025
LA DIETA PREVEDE L'ESCLUSIONE DI:
TUTTI I TIPI DI CARNE e DERIVATI
PESCE e DERIVATI



