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RENDICONTO DELL'UTILIZZO DELLA QUOTA DEL S PER MILLE DELL'IRPEF A SOSTEGNO DELLE
ATTIVITA' SOCIALI

( modello utilizzabile esclusivamente in modalita telematica )

CODICE ENTE
Comunedi  UDINE (up) [2]0]6]0|8]5]1]2]9]0]

Vista la legge 23 dicembre 2009, n. 191, che all’art. 2, comma 250, prevede che con decreti del Presidente del
Consiglio dei Ministri sono stabilite le modalita di utilizzo delle disponibilita del Fondo di cui all’art. 7-quinques,
comma 1, del d. I. 10 febbraio 2009, n. 5, convertito in legge 9 aprile 2009, n. 33, e successive modificazioni e
integrazioni;

Visto il D.P.C.M. del 23 aprile 2010, che disciplina, tra I'altro, le modalita di utilizzo delle risorse finanziarie spettanti ai
comuni a titolo di 5 per mille per il sostegno delle attivita sociali stabilendo precisi obblighi di rendicontazione della
spesa;

Visto il D.P.C.M. 7 luglio 2016 che ha integrato il D.P.C.M. n. 23 del 2010 prevedendo precisi oneri di pubblicazione e
maggiori informazioni in merito ai beneficiari delle risorse e sul recupero delle somme non utilizzate.

Importo attribuito dal Ministero dell'iNterNO...... et ssssssessssssessens €36.304,33

a seguito di mandato di pagamento emesso in data 04/08/2020

Le risorse assegnate sono volte al sostegno delle attivita sociali, come indicate nella Sez. B - B2 espletate dal comune
di residenza.

Selezionare le sezioni che siintendono compilare
Sez. A) Somme assegnate dal Comune a enti che operano nel sociale

[] Sez. B) Gestione diretta da parte del Comune

Sez. A) Somme assegnate dal Comune a enti che operano nel sociale T VB D) A

importo complessivo assegnato all'ente beneficiario di cui alla Sez. A €36.304,33

a) Dati identificativi dell'ente beneficiario

denonimazione UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI UDINE
codice fiscale 80014550307
sede legale VIA PALLADIO, 8 - 33100 UDINE

indirizzo di posta elettronica amce@uniud.it

L'Universita' degli Studi di Udine promuove lo sviluppo e il progresso della cultura
e delle scienze attraverso la ricerca, la formazione, la collaborazione scientifica e
culturale con istituzioni italiane ed estere, contribuendo con cio' allo sviluppo




scopo dell'attivita sociale civile, culturale, sociale ed economico del Friuli. Persegue le proprie finalita'
istituzionali, ispirandosi a principi di autonomia, responsabilita’, laicita’ e pluralismo
e garantendo liberta' di ricerca, di insegnamento e di studio, nel rispetto dei
principi dell'ordinamento giuridico.

b) Dati del rappresentante legale dell'ente beneficiario

nome e cognome ROBERTO PINTON

codice fiscale PNTRRT56B14G224V

indirizzo di posta elettronica amce@uniud.it

¢) Anno finanziario cui si riferisce I'erogazione 2020

data percezione importo 08/10/2021

d) Tipologia di spese dell'ente beneficiario comprese quelle di funzionamento

spese per risorse umane - se sostenute € 26.680,00

acquisto beni e servizi dettagliate per voci di spesa riconducibili all'attivita dell'ente

Acquisto materiali di progetto (attrezzature sportive e attrezzature €2.500,00
informatiche)

Noleggio strutture, affitto spazi, spese impianti ecc €4.124,33
Comunicazione (grafica, stampa, campagna pubblicitaria, ecc) € 2.000,00

e) altre voci di spesa riconducibili alle finalita e scopi dell'ente beneficiario

Copertura assicurativa € 1.000,00

f) Indicazione dettagliata di eventuali accantonamenti delle somme percepite per realizzare progetti
pluriennali da rendicontare successivamente al loro utilizzo

AGGIUNGI UN ALTRO MODULO A

Importo NON speso da motivare nella relazione illustrativa €0,00

Relazione illustrativa

La presente relazione riassume ['utilizzo del gettito del 5 per mille - anno finanziario 2019 per un
importo complessivo di € 36.304,33=, assegnati dal Ministero al Comune di Udine in data 4 agosto
2020, che il Comune ha ricevuto dalla Regione Friuli Venezia Giulia in data 11 settembre 2020 e




introitato in bilancio con reversale d'incasso n. 271556 del 14/09/2020.

Purtroppo I'emergenza dovuta alla pandemia da Covid-19 non ha consentito I'utilizzo immediato di tale
importo per attivita destinate alla comunita, come era avvenuto negli anni precedenti per i progetti di
stimolazione cognitiva e aggregazione delle persone anziane “CamminaMenti” e “Dementia Friendly
Community”.

Nei mesi di maggio-giugno 2021, in previsione di una riapertura delle attivita anche in tema di

prevenzione e promozione della salute dei cittadini, € stato valutato di poter utilizzare il gettito del
5x1000 (anno finanziario 2019) per la realizzazione di un progetto di promozione dell'attivita
fisica e di sani e corretti stili di vita a favore della popolazione anziana.

Nel corso dell'estate 2021 sono intercorsi frequenti contatti tra I'Ufficio di Progetto OMS "“Citta Sane”
del Comune di Udine e il Corso di Laurea in Scienze Motorie dell'Universita degli Studi di Udine e, in
data 24 settembre 2021, I'Universita degli Studi ha formalizzato al Comune una proposta di progetto
denominata “Move for Health” (rif. PG/E n. 0122702 del 28/09/2021).

Al termine di questo percorso, con deliberazione giuntale n. 342 del 28 settembre 2021, la Giunta

Comunale ha approvato l'utilizzo del gettito 5x1000 anno finanziario 2019 per la realizzazione del

Progetto “Move for Health”, consistente in una serie di attivita di promozione di sani stili di vita e

invecchiamento in salute (con particolare riferimento allo svolgimento dell'attivita fisica, alla

prevenzione delle malattie cardiovascolari e delle cadute nella popolazione anziana e al contrasto alla

solitudine e all'isolamento) e stabilito di concedere all'Universita degli Studi di Udine un contributo per

I'intero importo del gettito 5x1000, pari a complessivi € 36.304,33=.

Infine, con determinazione dirigenziale n. 643 del 08/10/2021 e stato assunto I'impegno di spesa di

€ 36.304,33= a favore dell'Universita degli Studi di Udine per la realizzazione del Progetto “Move

for Health”.

La liquidazione dell'importo € prevista in 2 tranches:

= acconto di € 25.413,03= (70% del totale) entro il 31 ottobre 2021;

= saldo di € 10.891,30= (30%) in seguito alla conclusione di tutte le attivita previste dal progetto,
previa approvazione di una relazione finale dell'attivita svolta e della rendicontazione delle spese

sostenute, corredata dai documenti giustificativi di spesa, da presentare entro il 30 settembre
2022.
Il Progetto “Move for Health” presentato dall'Universita ha come obiettivi quelli di:

» promuovere il benessere e la socializzazione degli anziani residenti nel Comune di Udine
attraverso la pratica di attivita motorie;

= promuovere, attraverso attivita informative e formative, I'acquisizione di stili di vita sani e attivi
da parte di tutta la cittadinanza, ed in particolare degli over 55, al fine di favorire un
invecchiamento in salute e ritardare le situazioni di disabilita e non-autosufficienza;

= predisporre un piano diversificato di offerta di attivita motoria finalizzato a favorire una
condizione di benessere psico-fisico e sociale migliore e piu duratura nel tempo, attraverso la
prevenzione della sedentarieta, delle malattie cardiovascolari, diabete nonché delle cadute;

» favorire le opportunita di socializzazione delle persone over 55 per prevenire situazioni di disagio
psicologico, solitudine e isolamento in eta avanzata;

= promuovere le relazioni intergenerazionali, offrendo opportunita di crescita personale, ma anche
professionale ai piu giovani e nuove opportunita di lavoro per giovani laureati in scienze motorie




che stimolano e coordinano le attivita motorie delle persone anziane;

» consentire alle persone anziane di praticare attivita motoria in modo regolare e monitorata da
esperti e di imparare ad utilizzare le nuove tecnologie per migliorare la propria qualita di vita;

» rafforzare la reciproca conoscenza e la cooperazione tra le istituzioni operanti a favore
dell'invecchiamento attivo;

» concordare criteri di verifica e valutazione delle attivita programmate in relazione alle finalita e
agli obiettivi concordati.

Il progetto prevede le seguenti azioni:

» elaborazione di un programma di attivita motorie in presenza e di un supporto on-line dedicato
alle persone over-55;

* organizzazione, a cura di laureati in scienze motorie, di 2 incontri settimanali da 1 ora ciascuno
in presenza per ciascun gruppo, in varie sedi della citta, al fine di favorire I'accessibilita e la
frequentazione da parte dei partecipanti. Nello specifico, verranno utilizzati luoghi e strutture
dell'Universita o del Comune di Udine (es. strutture al coperto, palestre scolastiche, palazzetto)
e all'aperto (parchi/aree verdi, ecc);

= messa a disposizione dei partecipanti di un'applicazione gratuita scaricabile sul proprio
smartphone/tablet/computer che offre una serie di proposte di attivita motorie da realizzare a
domicilio;

= valutazione del progetto mediante:

= supervisione a cura di laureati in scienze motorie esperti del settore dello sport e dell'esercizio
fisico;

»= all'inizio ed alla fine del progetto: test biometrici (condotti da un'equipe coordinata da esperti del
corso di laurea in scienze motorie dell'Universita di Udine), finalizzati a valutare gli effetti del
progetto sulle capacita fisiche dei partecipanti e a fornire utili indicazioni, tanto agli operatori del
settore che ai partecipanti, su come promuovere il benessere fisico attraverso l'attivita motoria
e le moderne tecnologie.

La tempistica di progetto € la seguente:

» settembre-ottobre 2021: costruzione del progetto, individuazione dei partecipanti e realizzazione
dei test preliminari;

= ottobre 2021-giugno 2022: promozione dell'attivita motoria in presenza e on-line;

» Juglio-agosto 2022: test di controllo e stesura della relazione finale con le indicazioni ottenute
dalle attivita del progetto e le proposte utili per gli sviluppi futuri.

La metodologia di lavoro prevede un approccio intergenerazionale all'attivita fisica e alla

promozione della salute e un continuo interscambio tra gli anziani destinatari e il gruppo di laureati in
scienze motorie, esperti del settore dello sport e dell'esercizio fisico, che svolgeranno I'attivita di
supervisione e monitoraggio, e una sinergia tra diversi partners (Comune di Udine, ASUFC, Ambito
Territoriale Friuli Centrale, Corso di Laurea in Scienze Motorie dell'Universita degli Studi di Udine, CUS
- Centro Universitario Sportivo di Udine e associazioni del territorio).

Le azioni progettuali sono previste tra settembre 2021 e agosto 2022.




