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155 QUESTIONARI COMPILATI 





SODDISFAZIONE PER IL CORSO





SODDISFAZIONE PER LA PALESTRA





SODDISFAZIONE COMPLESSIVA

Se alla domanda precedente ha risposto "poco soddisfatto" o "per niente soddisfatto", può dirci 
perché?

Freddo

Gruppo troppo numeroso (quasi 40 persone)
L'insegnante non riesce a seguire le singole persone nei movimenti ed eventualmente corregerli

L'assenza di illuminazione lungo il percorso che va dalla palestra all'uscita comporta elevato rischio di cadute

Perchè la palestra è poco riscaldata e non ben pulita!

Perchè manca la luce quando usciamo e dai termosifoni esce aria fredda

poca pulizia

Pulizie sono scarse e le deve fare l'insegnante

Segnala la mancanza di illuminazione all'esterno dell'edificio con pericolo di cadute uscendo dall'attività 
motoria

va bene così



Come ritiene possa essere migliorata la qualità dei corsi di attività motoria?

Abbiamo un'insegnante bravissima e carinissima

Accensione fuori della palestra di una lampada perchè non si vede nulla

Aumentando il corso a tre volte per settimana

Con eventuali istruttori supplenti all'altezza della titolare

Con la disponibilità della palestra Divisione Alpina Julia - via Colugna - Piazza Polonia
Molto professionale l'insegnamento sia del ballo e della palestra attività motoria

Con la disponibilità di attrezzature di supporto tipo spalliera svedese

Con la musica. Manca la luce esterna

Con l'attuale conduttrice "Lucia" è senz'altro molto migliorata

Desidererei qualche esercizio di training autogeno, primi elementi di yoga ....

Dipende tanto dall'insegnante, quella che c'è ora alla palestra Zardini di via Padova è eccellente

E' perfetta così. Manca l'illuminazione esterna alla palestra

Gruppi meno numerosi
Maggiore riscaldamento. Inesistente.

La professionalità degli istruttori

La qualità del corso è ottima, grazie alla competenza e professionalità dell'istruttore, molto attento alle 
esigenze e richieste dei partecipanti.

La ritengo buona!

L'importante è garantire istruttori preparati

Magari con l'aiuto di qualche attrezzo ginnico come la palla gigante per favorire la condivisione con gli altri 
ginnasti partecipanti

Maggiore pulizia della palestra

Maggiore pulizia.
Obbligo di cambiare le scarpe per entrare in palestra.

Maggiore varietà di esercizi (riferito all'insegnante precedente)

Manca illuminazione all'angolo esterno della palestra

Manca l'illuminazione esterna alla palestra

metterci la luce e non aumentare l'importo

Nel mio caso ritengo ottimale per la professionalità dell'istruttrice

Orari più agevolati
1 luce nel cortile (già chiesta)

Orari più flessibili

Per le mie esigenze ritengo che l'attività sia già buona mi diverte e mi tiene in forma

Per me va bene così

Più luci all'esterno

Più pulizia. In uno spogliatoio mancano gli appendini. Manca l'illuminazione esterna alla palestra (angolo) già 
segnalato.

Preferirei se le giornate di attività fossero più distanziate. Per il resto è ok

Pulizia palestra

Pulizie locali (li fa l'insegnate!!)

Sfruttando piccoli attrezzi e palle/palline collocati in circuiti/percorsi vari e dinamici!
Corso di ballo nella palestra Carducci



Tre volte a settimana

Va bene così!
Per facilitare l'uscita sarebbe utile collocare una lampada all'angolo esterno. E' un punto che rimane 
completamente buio...!



BALLI DI GRUPPO



INFORMAZIONI SUI RISPONDENTI






